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Om Trayambakam Yadžamahe, Sugadhim Puštivardhanam, Urvarukamiva Bandhanam Mritjor Mukšija Mamritat

OM Velebíme JADŽÁMAHÉ tříokého TRAJAMBAKAM (Šivu) , který je jemnou SU esencí, vůní GANDHIM a podporovatelem dobrého
PUŠTIVARDHANAM ve všech bytostech. BANDHANAM znamená uvolnit pouta a slovo URVÁRUKAMÍVA se překládá buď jako plod(vodní meloun,okurka),
 tedy odpoutat se od smrti tak jako se uvolní plod od stonku, a nebo se slovo URVÁRUKAMÍVA rozděluje na URVA velké,smrtelné ÁRUKAM onemocnění,
 které je sňato BANDHANAM.  MRITJÓR od smrti nechť jsme MUKŠÍJA osvobozeni MAMRITÁT nesmrtelností.
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